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Werdegang

Studium der Rechtswissenschaften mit fachspezifischer
Fremdsprachenausbildung im Common Law an der Westfäli-
schen Wilhelms-Universität Münster. 2018 erstes, 2020 zweites
Staatsexamen.

Rechtsreferendariat am Landgericht Aachen mit Stationen
u. a. im Justitiariat eines großen international tätigen Verlags,
beim Auswärtigen Amt und bei einer internationalen Groß-
kanzlei.

2021 Eintritt in die Anwaltskanzlei.

Tätigkeiten

Presse- und Äußerungsrecht, Informationsfreiheitsrecht, Recht der neuen Medien, Medien-
verfassungsrecht

Mit dem Legal 500-Award als „Public Law Team of the Year 2026” ausgezeichnet. Empfohlen
von Handelsblatt/Best Lawyers als „Ones to watch“ im Medienrecht 2026.

Vertretung von Rundfunkanstalten in äußerungsrechtlichen Verfahren; Beratung und Vertre-
tung – gerichtlich sowie außergerichtlich – von Unternehmen und Einzelpersonen in presse-
und äußerungsrechtlichen Angelegenheiten, sowohl im Vorfeld einer erwarteten kritischen
Berichterstattung oder im Rahmen der Beantwortung von Medienanfragen als auch im Fall
einer erfolgten Berichterstattung; Beratung und Vertretung von Behörden im Zusammenhang
mit Auskunfts- und Informationszugangsansprüchen.
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Schuck, Stephan und Helena Backes. Umgang mit negativen Rezensionen. In: Baumarktma-
nager 2025, Heft 6, S. 18 f.

Backes, Helena. (Persönlichkeits-) Recht am Bild der eigenen Sache? Zur Reichweite des Per-
sönlichkeitsrechtsschutzes bei der Veröffentlichung von Privathausaufnahmen. In: Mensching,
Christian, Stephanie Vendt und Jan Hegemann (Hrsg.). Festschrift für Gernot Lehr. Köln, O.
Schmidt 2022.

Sprachen

Deutsch, Englisch, Französisch
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